
Velkommen til

Workshop: Mød et andet distrikt



§ 12 Distrikter:

1. Virker i et geografisk afgrænset område.

2. Ledes af en distriktsledelse, der som 
minimum består af: Formand, næstformand 
og kasserer

 Ledelsen vælges på årsmøde i april af 
 formændene for lokalafdelingerne og den
 fastsætter selv sin forretningsorden

3. Opgaven er at skabe netværksaktiviteter, 
vidensdeling og inspiration for frivillige i 
distriktets lokalafdelinger

4. Ledelsen nedsætter grupper jf. 12.3

Distrikternes virke



Netværksaktiviteter

Men hvad vil det egentligt sige:

Lytte: Vær opmærksomme og nærværende. Skabe situationer hvor vi kan spørge 
ind til andre, forstå deres situation og behov, forstå deres styrker og kompetencer

Bidrage: Hvad kan vi give andre?

• Vi kan dele viden og erfaringer

• Vi kan skabe møder og aktiviteter

• Vi kan være imødekommende, flinke og hjælpsomme

• Udbyttet: Vi høster med stor sandsynlighed noget andet end vi såede

Få hjælp: 

• Erfaring – man behøver ikke være bange for at spørge til råds

• Man kan udtrykke muligheden for gensidighed, når man trækker på andre



Videndeling
- er mere end informationsdeling

Videndeling er baseret på gensidig dialog

- et ‘rum’ hvor vi deler erfaringer, overvejelser og læring

- vi kan ikke blot overtage andres viden. Vi er nødt til at genskabe den

Det fordrer noget:

• Tid og rum til at kvalificere tanker og erkendelser

• Interaktion mellem mennesker

Opsamlende kan vi sige, at videndeling fordre rum, tid og netværk



Inspiration

Hvad er inspiration?

• Det er det, der sætter en skabende proces i gang. Det sker, når vi tilfører værdi og indsigt til 
det, vi arbejder med eller fokuserer på

• Noget der motiverer eller stimulerer os til handling og aktivitet

• Det kan være bøger, musik, film, lyde, tanker, fortællinger og tanker

• Oplevelser og sanselige indtryk

• Eller mødet med et andet mennesker eller et forum af mennesker

• Inspiration en dannelsesproces – en proces hvor vi åbner verden for hinanden

Synonymer: gejst, begejstring, ånd, gnist, idéer, påfund, åbenbaring, idégiver, muse, impuls, 
idérigdom



Inspirationsmodel for distrikterne

Distriktsledelsen

   Distriktskoordinatorer

Distriktskoordinator(er)/Team

Motion & Sundhed

Temadage & Netværksdage

Distriktskoordinator(er)/Team

Socialhumanitære aktiviteter

Temadage & Netværksdage

Distriktskoordinator(er)/Team

IT-aktiviteter

Temadage & Netværksdage

Distriktskoordinator(er)/Team

Lokal indflydelse

Temadage & Netværksdage

Sundhedsudvalg 

Temadage & Netværksdage 

Distriktskoordinator(er)/Team

Kultur og arrangementer

OBS.

 Kasserernetværk 
er på vej i nogle 

distrikter…

Forretningsudvalg

Formandskab + Kasserer + 

Sekretærer

PIU- repræsentant



Korte møder:

• Hvad tager du med videre? 
• Gode ideer? 
• En konkret pointe?
• Hvad vil jeg huske mig selv på fra 

denne workshop?
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