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Overordnet emne — Sundhed - med underemner

SUNDHED - A£LDRE MEDICINSKE PATIENTER MED FLERE SYGDOMME

. Kost og maltider — appetitlig, individuel, god tid til hjeelp?

- Befordring af aeldre patienter — lange kagreture, ledsager med, ventetider, for egen
regning?

- Veerdige og sammenhangende forlgb til seldre patienter med flere sygdomme
—"Ingen giver slip fgr andre har fat”

- Plejehjemslaeger — mange fordele, vi vil have flere af dem

. Pargrendesamarbejde/forventninger til pargrende — inddragelse og statte

(Veerdigt patientforlgb liver en gennemgaende nuance under alle emnerne)
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Ernaeringstilstand og maltider

Det gode maltid styrker helbredet

Akut sygdom, kronisk sygdom og bivirkninger fra medicin kan ggre, at man mister
appetitten. Flere faggrupper skal arbejde sammen om at lgse opgaven.

Svage eldre skal have deres ernaerings-tilstand undersggt, nar de indlaegges eller skal
have hjeelp fra kommunen.

Kommuner og hospitaler skal tilbyde en kost, som passer til den enkeltes behov.

Sveekkede eeldre skal have en mulighed for at fa madservice i en tid efter udskrivelsen.
Det kan veere med til at forebygge underernaering.
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Befordring af eeldre patienter

- En del patienter — seerligt aeldre - har brug for et ordentligt og sammenhaengende
befordringstilbud.

- Ringe tilbud om karsel risikerer at skade bade behandlingen og den samlede
patientoplevelse.

. Tilbuddene om karsel bar sikre, at patienterne ikke bliver taget ud pa meget lange og
strabadserende omkgrsler. Desuden skal lange ventetider fgr og efter behandlingen
undgas.

- Patienten skal selv kunne veelge mellem et karselstilbud, eller at kare selv og fa udgiften
godtgjort bagefter.
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Veerdige og sammenhangende forlagb
til seldre patienter med flere sygdomme

Du skal have indflydelse pa dit eget forlgb

- /Eldre Sagen mener, at sygehus, egen laeege og kommunen, altid skal arbejde teet
sammen om og med patient og pargrende.

.- Som patient skal du mgdes af personale, som har tid til dig. Travihed og fa haender, ma

ikke forhindre, at du og dine pargrende bliver informeret og er med nar der skal
besluttes.

Vi keemper for at patienter far:
En samlet plan og en forlgbskoordinator
- Kommunal visitation hjaelp og pleje og far udskrivning

- Opfalgning efter indlaeggelse med geriatrisk team fra hospitalet, egen laege og/eller
hjemmesygeplejen

- Kommunale akutfunktioner i samarbejde med laeger

. Fast tilknyttede laeger pa plejehjem med fokus pa fx medicin
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Plejehjemslaeger

/ldre Sagen arbejder for, at alle beboere pa plejehjem far tilbud om en fast tilknyttet laege,
der jeevnligt kommer pa deres plejehjem.

Erfaringer med fast tilknyttede plejehjemslaeger viser, at bade beboere og deres
pargrende er tilfredse med at have en fast leege, der kommer jeevnligt.

Udover trygge beboere giver fast tilknyttede laeger ogsa rammer for bedre medicinering,
forebygger at beboerne bliver indlagt og genindlagt, og styrker kommunikation og
samarbejde mellem personale og laege.
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Pargrendesamarbejde

De pargrende — hjeelper og stgtter, men hvem stgtter dem?

Som pargrende er man en naturlig del af den syges liv, men ikke altid en naturlig del af
behandlingsforlgbet.

| sundhedsloven er der ingen krav om at pargrende skal inddrages. Der er heller ikke krav om
information og statte til pargrende.

/ldre Sagen mener at:
- Hospitalet skal statte og hjeelpe pargrende

. Hospitalet skal inddrage pargrende, som ofte ved meget om patienten. Det som kan veere vigtig i
forhold til behandlingen. Det er ofte de pargrende, som skal hjeelpe patienten med at huske
Information om behandling, medicin og andre ting.

- Der skal veere en pargrendevejleder pa alle hospitaler, som kan vise vej til videre hjeelp, X i
kommunen, eller fra fx patientforeninger.

- Pargrende skal have en kontaktperson, sa de ved hvem i kommunen de kan ringe til, hvis de har
spargsmal efter udskrivelse.

. Det er vigtigt at evt. hjeelp i hjiemmet er pa plads ved udskrivelsen

- Ambulante forlgb skal veere pa plads og aftalt ved udskrivelsen, med pargrende og patient.
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Det regionale
sundhedspolitiske topmade
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/Eldre Sagens regionale topmgader

Med et "Aldre Sagens sundhedspolitisk topmgade” i jeres regionkommune, kan | saette
Aldre Sagens maerkesager til regionsradsvalget til november, pa dagsordenen.

Diskuter sundhedsindsatsen for aeldre patienter og andre emner, med jeres
regionspolitikere og jeres medborgere.

| kan s@ge op til 10.000 kr. pr. distrikt, i tilskud til mgdet.

Sundhedsudvalget kan sgge om tilskud indtil 20 november, ved dokumentation om
afholdte topmgdeudgifter.

Tilskud kan sgges til annonceudgifter, leje af lokale, hgjtaler/mikrofonleje og teleslynge.

Der gives ikke tilskud til transportudgifter, forplejning eller gaver til eventuelle
opleegsholdere.

Ansggningsskema og vejledning findes pa frivilligportalen -> lokal indflydelse -> RV21
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Hvordan “overkommer” vi det?

- Nedseaet en "topmgde-gruppe”, som er en arbejdsgruppe — ikke alle behgver at veere fra
sundhedsudvalget

- Fordel opgaverne mellem gruppemedlemmerne, efter deres styrker og interesser

- Planleeg mgdet detaljeret

- Er mgdestedet let at komme til, bade med offentlig og privat transport(parkering)

- Lad ikke mgdet vare mere en 3-3% time og slut ikke sent. Mange er kede af, at faerdes ude sent
- Inviter politikere i god tid

- Overvej om en journalist fra relevant medie, kunne vaere ordstyrer(tilskud fra sekretariatet deekker
Ikke honorarer)

- Annoncer mgdet | flere medier

. Fa hjeelp med mgdet fra Tina & Rikke, hvis | har behov for det
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Forholdet til medierne

Veer altid godt forberedt og konkret

Tal sandt

Hold aftaler og falg op hvis du senere kan bidrage med mere.
Husk altid at give dine kontaktoplysninger

Sender du billeder med sa opgiv fotografens navn

Nar pressen ringer til dig: bed om tid til forberedelse og fa mere viden om historien
0g sammenhangen

Bed om at fa det du citeres for til gennemsyn og den artikel som citaterne anvendes i
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Den strategiske kommunikation

Du kan altid kontakte Kommunikation pa pressetelefonen
(tif nr. 7020 3031) hvis behov for sparring pa eller hjaelp til
jeres kommunikationsplaner og indsatser.

Det geelder f.eks. leeserbreve, debatindlaeg, udtalelser til
pressen m.v.

Laes flere tips her:

https://www.aeldresagen.dk/Frivilligportalen/PR-0g-
kommunikation/PR-og-formidling/Saadan-bruger-du-
pressen AEldre@Sagen



https://www.aeldresagen.dk/Frivilligportalen/PR-og-kommunikation/PR-og-formidling/Saadan-bruger-du-pressen

Vi hjeelper gerne fra sekretariatet

Kontakt os, hvis | har brug for hjzelp, idéer, en "praesentation”, en ordstyrer og/eller konkrete
materialer:

Rikke Sglvsten rss@aeldresagen.dk , Tina Hosbond th@aeldresagen.dk eller jeres lokale
foreningskonsulent

Vi hjeelper gerne ved selve mgdet, hvis | gnsker det

Pjecer om Sundhed/den aeldre patient, kan bestilles i Frivilligservice og tilsendes inden mgdet, sa |
kan dele dem ud pa madet

Find materialer og vejledninger mm. til KV/RV21
Pa Frivilligportalen:

https.//www.aeldresagen.dk/Frivilligportalen/Lokal-indflydelse
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