
”Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger” 

”Mit møde med Benny Andersen  
- når en drøm bliver til virkelighed” 

 

Et musikalsk foredrag af Camilla Albers 2024 

 

Titel:  

”Mit møde med Benny Andersen - Når en drøm bliver til virkelighed” 

 

Emne:  

Et musikalsk mini-foredrag om livet, sang, tekster, drømme, minder, værdier og 

døden. 

 

Indhold:  

Fællessang ca. 4 af Benny Andersens sange, 4 solosange af mine sange fra ”Sange fra 

hjerterummet - om bandeord og bare tæer” (sangbog jeg har udgivet) 

Spørgsmål til lytterne/deltagerne. Samtale/diskussion 

 

Tidsramme: 

2 timer med en kaffe/te-pause på 15 minutter i midten. 

 

Pris: 

4000,- som honorar + transportomkostninger fra 

Kerteminde. 

 

Præsentation af mig & motivationen for dette 

foredrag. 

 

- Hvem er jeg? 

- Hvorfor præsenterer jeg Musikalsk foredrag? 

- Hvad indeholder et godt liv? Spørgsmål til deltagerne. 

- For mig er det meningsfulde relationer og skabende, glædesfyldte 

projekter/arbejde.  

- Natur og oplevelser og glæde. Hvad kan det? 

- At være noget for nogen og have venskaber/dybe, vigtige samtaler - Hvad med 

deltagerne? 

- Musik og fortælling/oplevelser. 



”Gruppetilbud til Ældre Sagens lokalafdelinger” 

- Tage mig selv alvorligt - selvomsorg 

- Drømme og udleve dem der er mulige. 

-  

Hvem er jeg? 
- Jeg er 50 år - to børn (12 og 18) - mor, selvstændig og kreativ sjæl.  

- Jeg er selvstændig med coaching/motivationsarbejde og helsekost produkter, 

der har hjulpet mig med en kronisk lidelse.  

- Coacher mennesker der vil ændre noget essentielt i livet og som mangler 

motivationen og handlingen. 

- Jeg har været lærer 22 år.  

- Jeg er ydermere forfatter, sanger, sangskriver og komponist.  

 

Citat af Camilla Albers: 

På vores vandring gennem livet har vi muligheden til at forandres vi til den vi er 

 

Benny 
Benny Andersens ordspil og skønne billeder har inspireret mig til at ville være som 

ham. Også Astrid Lindgreen, men Benny var mere i nærheden og derfor ville jeg 

udfordre tanken om, at gøre det der føles umuligt: ”Det kan du godt glemme - det 

bruger han slet ikke tid på at læse” 

 

Citat af Benny Andersen: 

I mange år tog jeg sorgerne på forskud, men det 

har jeg nu aldrig haft glæde af 
 
 

Kunne dette foredrag have jeres interesse, er I mere 

end velkommen til at kontakte mig på mail: 

camillaalbers@hotmail.com  

 

Eller på telefon: 51807912 

 

 

 

Med venlig hilsen Camilla Albers 

mailto:camillaalbers@hotmail.com

