Casper Svane
TIf.: 2073 22 55
E-mail: caspersvane@hotmail.dk

’Med livet pa 25 minutters standby!”

- Etforedrag der setter tingende i perspektiv og giver stof til eftertanke!

12010 blev jeg, Casper Svane, daverende direktgr 1 Svane Glas A/S, ramt af et hjertestop, hvor jeg
blev erkleret klinisk dgd i 25 minutter. Laegerne stillede mig et liv som grgntsag i udsigt, men jeg
trodsede alle odds og har efter en lang og hard kamp i dag kempet mig tilbage til livet.

Jeg er i dag meget bevidst om, hvordan jeg med familiens stgtte er naet sa langt. Nogle af de
parametre, der har haft stgrst indflydelse pa mine store fremskridt er tro, hab og kaerlighed. Motion
har ogsa haft stor betydning — bade den motion jeg dyrkede fgr mit hjertestop, og den motion jeg
dyrker nu.

Jeg tager gerne rundt i landet og holder foredrag, til tider med mine to bgrn, hvor vi alle tre deler ud
af vores historie og erfaring med et sadant sygdomsforlgb. Foredraget omhandler bl.a. tiden fgr mit
sygdomsforlgb, den dramatiske morgen hvor mit hjerte sagde stop samt mit behandlingsforlgb,
herunder hvad vi som familie selv har mattet ggre for at forbedre min tilstand. Ligeledes hvilke
erfaringer og tanker jeg sidder tilbage med i dag omkring sygdomsforlgbet, min dagligdag og
fremtiden. Mine bgrn beretter om sygdomsforlgbet set med familiens gjne.

Hele mit og min families liv er i dag blevet sat i et helt andet perspektiv — vi har alle ar pa sjalen,
men forlgbet har ogsa gjort os til dem vi er i dag og om muligt, er vi som familie blevet endnu
teettere knyttet. Vi haber med dette, at vores erfaringer kan bibringe andre habet og troen pa, at
fremskridt er mulige.

Hvis du er interesseret i at vide mere, er du velkommen til at kontakte mig med henblik pa
afholdelse af foredrag. Jeg kan kontaktes pa tIf. 20732255 eller caspersvane @hotmail.dk.

Prisen er 2500,-

(plus kgrsel fra Randers)

Med venlig hilsen
Direktgr & Foredragsholder

Casper Svane




